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PRACOWNIA SMAKU |

7ZLOBEK - DIETA STANDARDOWA 04.09 - 08.09.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

7

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 17 g

Maslo (mleko) -4 g

Szynka wieprzowa - 16 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem (mleko)
-16g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Maslo (mleko) -4 g

Ser z6lty (mleko) - 16 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 150
ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 17 g

Maslo (mleko) -4 g

Szynka drobiowa -16 g

Pomidor malinowy - 9 g

Delikatny napar wieloowocowy - 150 ml

Granola pelnoziarnista (20 g) z mlekiem

(80 ml) (pszenica, owies, mleko)
Wek pszenny (pszenica) - 17 g
Masto (mleko) -4 g

Powidlo $liwkowo-jabtkowe - 8 g
Napar z rumianku - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Maslo (mleko) -4 g

Ser bialy w plastrach (mleko) - 16 g
Pasta z lososia i czerwonych warzyw
(ryba) -16g

Delikatny napar malinowy - 150 ml

Przekaska - jablko - 64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Przekaska - banan - 64 g

Przekaska - gruszka - 64 g

Zupa krem z bialych szparagéw, rzepy i
kalarepy z grzankami zabielana

Ros6t drobiowo - warzywny z makaronem
nitki (pszenica, seler) — 200 ml

Zupa pomidorowa z natka pietruszki i
ryzem, zabielana mleczkiem

Krupnik tradycyjny z ziemniakami,
niezabielany (jeczmien, seler) — 200 ml

Krem ziemniaczany z koperkiem i
groszkiem ptysiowym, zabielany

E (pszenica, mleko, seler) - 200 ml kokosowym (seler) — 200 ml (pszenica, mleko, jajka, seler) — 200 ml
)
N
Ryz (80 g) z musem jablkowym (100 g) |Kotlecik schabowy w panierce Makaron (64 g) z sosem wolowym Medaliony z indyka z kolendra, pieczone |Kluseczki leniwe (100 g) z musem z
i kwasna $mietana (24 g) (mleko) sezamowej, pieczony (pszenica, jajka, ragout (80 g) (pszenica, seler) -90¢g owocow lesnych (40 g) (pszenica, jajka,
53| Lemoniada cytrynowa — 160 ml sezam) - 90 g Suréwka z cukinii i papryki na oleju Ziemniaki bite - 70 g mleko)
E Ziemniaki bite - 70 g Inianym - 34 g Suréwka z marchewki z pomarancza - Brzoskwiniowa herbatka na zimno -
< Buraczki na cieplo - 34 g Kompot rabarbarowy - 160 ml 34g 160 ml
() Kompot z czerwonej porzeczki — 160 ml Kompot wieloowocowy - 160 ml
o
—
N Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Jogurt pitny (mleko)- 80 ml Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Orzezwiajace smoothie z banana, jablka |Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
E Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g Pieczywo Wasa (zyto) - 16 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, i brzoskwini (mleko) - 80 ml Chleb zytni (zyto)- 17 g
Maslo (mleko) -4 g owies) - 17 g Mastlo (mleko) -4 g
8 Poledwica drobiowa - 16 g Mandarynka - 34 g Maslo (mleko) -4 g Palki kukurydziane - 16 g Pasztet warzywny, pieczony (pszenica,
(&) Salata zielona - 8 g Ser mozzarella (mleko) - 16 g jajka) - 24 g
E Ogorek swiezy -8 g Pomidor malinowy - 8 g
a
o}
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Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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PRACOWNIA SMAKU |

ZEOBEK - DIETA WEGETARIANSKA 04.09 — 08.09.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 17 g

Maslo (mleko) -4 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem (mleko)
-16g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Maslo (mleko) -4 g

Ser z6lty (mleko) - 16 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 150
ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 17 g

Mastlo (mleko) -4 g

Pasta z pieczonej papryki i biatej fasoli -
15g

Pomidor malinowy - 8 g

Delikatny napar wieloowocowy - 150 ml

Granola pelnoziarnista (20 g) z mlekiem

(80 ml) (pszenica, owies, mleko)
Wek pszenny (pszenica) - 17 g
Masto (mleko) -4 g

Powidlo $liwkowo-jabtkowe - 8 g
Napar z rumianku - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Maslo (mleko) -4 g

Serek kanapkowy (mleko) - 16 g
Papryka- 8 g

Delikatny napar malinowy - 150 ml

Przekaska - jablko - 64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Przekaska - banan - 64 g

Przekaska - gruszka - 64 g

Zupa krem z bialych szparagéw, rzepy i
kalarepy na wywarze warzywnym z

Rosoét warzywny z makaronem nitki
(pszenica, seler) — 200 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z natka pietruszki i ryzem,

Krupnik na wywarze warzywnym z
ziemniakami, niezabielany (jeczmien,

Krem ziemniaczany na wywarze
warzywnym z koperkiem i groszkiem

E grzankami zabielana (pszenica, mleko, zabielana mleczkiem kokosowym seler) — 200 ml ptysiowym, zabielany (pszenica, mleko,
B seler) - 200 ml (seler) - 200 ml jajka, seler) — 200 ml
Ryz (80 g) z musem jablkowym (100 g) |Kotlecik sojowe a’la schabowe w panierce | Makaron (64 g) z warzywny sosem Tofu panierowane, pieczone (soja) - 90 g | Kluseczki leniwe (100 g) z musem z
i kwasna $mietana (24 g) (mleko) sezamowej, pieczony (pszenica, jajka ragout z soczewica (80 g) (pszenica, Ziemniaki bite - 70 g owocow lesnych (40 g) (pszenica, jajka,
emoniada cytrynowa — m sezam, soja) - g seler uréwka z marchewki z pomarancza — mleko)
L iad 160 ml ja) - 90 ler) Suréwk hewki ncza lek
E Ziemniaki bite - 70 g Suréwka z cukinii i papryki na oleju 34g Brzoskwiniowa herbatka na zimno -
< Buraczki na cieplo - 34 g Inianym - 34 g Kompot wieloowocowy — 160 ml 160 ml
a Kompot z czerwonej porzeczki — 160 ml | Kompot rabarbarowy - 160 ml
o
|
N Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Jogurt pitny (mleko)- 80 ml Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Orzezwiajace smoothie z banana, jabltka |Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
§ Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g Pieczywo Wasa (zyto) - 16 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, i brzoskwini (mleko) - 80 ml Chleb zytni (zyto)- 17 g
Masto (mleko) -4 g owies) - 17 g Masto (mleko) -4 g
8 Poledwica sojowa (soja) — 16 g Mandarynka - 34 g Maslo (mleko) -4 g Palki kukurydziane - 16 g Pasztet warzywny, pieczony (pszenica,
&) Satata zielona - 8 g Ser mozzarella (mleko) - 16 g jajka) - 24 g
E Ogorek swiezy -8 g Pomidor malinowy - 8 g
a
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Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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PRACOWNIA SMAKU |

ZLOBEK - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 04.09 - 08.09.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 17 g

Margaryna roélinna -4 g

Szynka wieprzowa - 16 g
Papryka-8 g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Margaryna roSlinna -4 g

Ser zo6lty weganski - 16 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 150
ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 17 g

Margaryna roélinna -4 g

Szynka drobiowa -16 g

Pomidor malinowy - 9 g

Delikatny napar wieloowocowy - 150 ml

Granola pelnoziarnista (20 g) z mlekiem
ro$linnym (80 ml) (pszenica, owies)
Wek pszenny (pszenica) - 17 g
Margaryna ro$linna -4 g

Powidlo $liwkowo-jabtkowe - 8 g

Napar z rumianku - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g
Margaryna roélinna -4 g

Pasta z lososia i czerwonych warzyw
(ryba) -16g

Delikatny napar malinowy - 150 ml

Przekaska - jablko - 64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Przekaska - banan - 64 g

Przekaska - gruszka - 64 g

Zupa krem z bialych szparagéw, rzepy i
kalarepy z grzankami, niezabielana

Ros6t drobiowo - warzywny z makaronem
nitki (pszenica, seler) — 200 ml

Zupa pomidorowa z natka pietruszki i
ryzem, zabielana mleczkiem

Krupnik tradycyjny z ziemniakami,
niezabielany (jeczmien, seler) — 200 ml

Krem ziemniaczany z koperkiem i
grzankami, niezabielany (pszenica,

é (pszenica, seler) - 200 ml kokosowym (seler) — 200 ml seler) - 200 ml
N
Ryz (80 g) z musem jablkowym (100 g) |Kotlecik schabowy w panierce sezamowej | Makaron (64 g) z sosem wolowym Medaliony z indyka z kolendra, pieczone |Kluseczki jaglane, bez jajek (100 g) z
i kwasna $mietana roslinna (24 g) (bez jajek), pieczony (pszenica, sezam) - |ragout (80 g) (pszenica, seler) -90g musem z owocow lesnych (40 g)
= Lemoniada cytrynowa — 160 ml 90 g Suréwka z cukinii i papryki na oleju Ziemniaki bite - 70 g (pszenica)
E Ziemniaki bite - 70 g Inianym - 34 g Suréwka z marchewki z pomarancza — Brzoskwiniowa herbatka na zimno -
< Buraczki na cieplo - 34 g Kompot rabarbarowy - 160 ml 34g 160 ml
a Kompot z czerwonej porzeczki — 160 ml Kompot wieloowocowy - 160 ml
(]
.
N Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Roslinny jogurt pitny - 80 ml Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Orzezwiajace smoothie z banana, jabltka |Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
§ Chleb graham (pszenica, zyto)- 17 g Pieczywo Wasa (zyto) - 16 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, i brzoskwini na jogurcie ro$linnym - 80 |Chleb zytni (zyto)- 17 g
Margaryna roSlinna -4 g owies) - 17 g ml Margaryna ro$linna - 4 g
8 Poledwica drobiowa - 16 g Mandarynka - 34 g Margaryna roSlinna -4 g Pasztet warzywny, pieczony, bez jajek
&) Satata zielona - 8 g Weganski serek kanapkowy - 16 g Palki kukurydziane - 16 g (pszenica) - 24 g
E Ogorek swiezy -8 g Pomidor malinowy - 8 g
a
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Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

7ZLOBEK - DIETA STANDARDOWA 11.09 - 15.09.2023

Chleb zytni (zyto) - 17 g
Masto (mleko) -4 g
Szynka wieprzowa - 16 g
Satata lodowa- 8 g

SNIADANIE

7

Delikatny napar zurawinowy - 150 ml

jajka) - 34 g

Maslo (mleko) -4 g

Twarozek z malinami (mleko) - 16 g
Kakao na mleku (mleko) - 150 ml

Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 17 g

Maslo (mleko) -4 g

Ser z6tty w plastrach (mleko) - 16 g
Ogorek Swiezy -9 g

Delikatny napar z melisy - 150 ml

waniliowym (80 ml (mleko)
Buleczka maslana (pszenica, jajka,
mleko) - 34 g

Delikatny napar malinowy - 150 ml

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Platki kukurydziane (20 g) z chlodnikiem | Wek pszenny (pszenica) - 34 g

Masto (mleko) -4 g

Ser bialy w plastrach (mleko) - 16 g
Papryka -8 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 150
ml

Przekaska - Sliwka - 64 g

Przekaska - banan -64 g

Przekaska - mandarynka - 64 g

Przekaska - gruszka - 64 g

Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Zupa jarzynowa z koperkiem i

ziemniakami, zabielana (mleko, seler) -

Krem dyniowo - marchewkowy z
grzankami, zabielany (pszenica, mleko,

Rosotek warzywno - drobiowy z
makaronem (pszenica, seler) - 200 ml

Zupa brokulowa z zacierka, zabielana

(pszenica, jajka, mleko, seler) - 200 ml

Zupa pomidorowo-paprykowa z ryzem
parabolicznym, zabielana (mleko,

< 200 ml seler) —200 ml seler) — 200 ml

5

N
Filecik drobiowy w panierce Placki warzywne, pieczone (pszenica, Pulpeciki z indyka (70 g) w sosie Parowance (100 g) z musem ze $liwek Dorsz panierowany, pieczony (pszenica,
kukurydzianej, pieczone (jajka) - 90 g |jajka)-80g koperkowym (40 g) (pszenica, jajka, wegierek (40 g) (pszenica, jajka, mleko) |jajka, ryba) - 90 g

53| Ziemniaki parowane — 70 g Gulasz wieprzowy z marchewka i selerem | mleko) Kompot agrestowy — 160 ml Ziemniaki parowane - 70 g

E Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | (seler) - 80 g Kasza jeczmienna peczak - 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z jablkiem i

< -34g Ogorek kiszony - 34 g Marchewka zasmazana - 34 g natka pietruszki — 34 g

() Kompot porzeczkowy - 160 ml Lemoniada pomaranczowa — 160 ml Kompot wisniowy z mieta - 160 ml Kompot wieloowocowy — 160 ml

(|

—

N Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Brownie czekoladowe z wisniami Chleb pszenny (pszenica)- 17 g Rollsy z szynka i serem (pszenica, orkisz, | CChleb pszenny (pszenica) - 17 g

E Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, (pszenica, jajka,mleko) - 46 g Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto)- |mleko) -48 g Chleb zytni (pszenica, zyto)- 17 g

) owies) —-17 g 17 g Mastlo (mleko) -4 g

N Maslo (mleko) -4 g Kawatki jabtka - 34 g Maslo (mleko) -4 g Kalarepka do chrupania-34 g Marchewkowo - stonecznikowa pasta

(&) Serek ziarnisty ze szczypiorkiem Ser ricotta (mleko) - 16 g warzywna - 12 g

E (mleko) - 16 g Salata-8 g Pomidor malinowy - 8 g

; Pomidor malinowy - 8 g

a

o

A

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006
Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https:

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

ZEOBEK - DIETA WEGETARIANSKA 11.09 - 15.09.2023

SNIADANIE

J4

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Platki kukurydziane (20 g) z Wek pszenny (pszenica) - 34 g

Chleb zytni (zyto) - 17 g

Masto (mleko) -4 g

Hummus klasyczny (sezam) - 12 g
Satata lodowa- 8 g

Delikatny napar zurawinowy - 150 ml

jajka) - 34 g

Maslo (mleko) -4 g

Twarozek z malinami (mleko) - 16 g
Kakao na mleku (mleko) - 150 ml

Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
jeczmien) - 17 g

Maslo (mleko) -4 g

Ser z6tty w plastrach (mleko) - 16 g
Ogorek Swiezy -9 g

Delikatny napar z melisy - 150 ml

chlodnikiem waniliowym (80 ml
(mleko)

Buleczka maslana (pszenica, jajka,
mleko) - 34 g

Delikatny napar malinowy - 150 ml

Maslo (mleko) -4 g

Ser kanapkowy do smarowania (mleko)
-16g

Papryka -8 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 150
ml

Przekaska - Sliwka - 64 g

Przekaska - banan -64g

Przekaska - mandarynka - 64 g

Przekaska - gruszka - 64 g

Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Zupa z jarzynowa na wywarze
warzywnym z koperkiem i ziemniakami,

Krem dyniowo - marchewkowy na
wywarze warzywnym z grzankami,

Rosolek warzywny z makaronem
(pszenica, seler) - 200 ml

Zupa brokulowa na wywarze
warzywnym z zacierka, zabielana

Zupa pomidorowo-paprykowa na
wywarze warzywnym z ryzem

E zabielana (mleko, seler) - 200 ml zabielany (pszenica, mleko, seler) — 200 (pszenica, jajka, mleko, seler) — 200 ml | parabolicznym, zabielana (mleko, seler)

) ml - 200 ml

N
Kotleciki warzywne w panierce Placki warzywne, pieczone (pszenica, Pulpeciki soczewicowe (70 g) w sosie Parowance (100 g) z musem ze $liwek Seleryba panierowana, pieczona
kukurydzianej, pieczone (pszenica, jajka) -80 g koperkowym (40 g) (pszenica, jajka, wegierek (40 g) (pszenica, jajka, mleko) | (pszenica, jajka, seler) - 90 g

= jajka, mleko) - 90 g Gulasz z tofu z marchewka i selerem mleko) Kompot agrestowy — 160 ml Ziemniaki parowane - 70 g

E Ziemniaki parowane — 70 g (seler, soja) - 80 g Kasza jeczmienna peczak - 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i

< Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | Ogérek kiszony - 34 g Marchewka zasmazana - 34 g natka pietruszki - 34 g

a -34g Lemoniada pomaranczowa — 160 ml Kompot wisniowy z mieta - 160 ml Kompot wieloowocowy - 160 ml

o Kompot porzeczkowy - 160 ml

N Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Brownie czekoladowe z wisniami Chleb pszenny (pszenica)- 17 g Rollsy z papryka i serem (pszenica, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

§ Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, (pszenica, jajka,mleko) - 46 g Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto)- |orkisz, mleko) - 48 g Chleb zytni (pszenica, zyto)- 17 g
owies) - 17 g 17 g Masto (mleko) -4 g

8 Maslo (mleko) -4 g Kawatki jabtka - 34 g Maslo (mleko) -4 g Kalarepka do chrupania -34 g Marchewkowo - stonecznikowa pasta

&) Serek ziarnisty ze szczypiorkiem Ser ricotta (mleko) - 16 g warzywna - 12 g

E (mleko) - 16 g Salata-8 g Pomidor malinowy - 8 g

3 Pomidor malinowy - 8 g

a
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Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006
Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

ZL.OBEK - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 11.09 - 15.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Buleczka pszenna (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Platki kukurydziane (20 g) z weganskim |Wek pszenny (pszenica) - 34 g

Chleb zytni (zyto) - 17 g Margaryna roSlinna - 4 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, chlodnikiem waniliowym (80 ml ) Margaryna roSlinna - 4 g

Margaryna roSlinna - 4 g »Twarozek” kokosowy z malinami - 16 g |jeczmien) - 17 g Weganska buteczka drozdzowa Ser bialy do smarowania weganski - 16
= Szynka wieprzowa - 16 g Kakao na mleku ro$linnym - 150 ml Margaryna roS$linna -5 g (pszenica) - 34 g g
= Satata lodowa- 8 g Ser z6tty weganski - 20 g Delikatny napar malinowy - 150 ml Papryka -8 g
5 Delikatny napar zurawinowy - 150 ml Ogorek swiezy -8 g Delikatny napar zielonej herbaty - 150
2 Delikatny napar z melisy - 150 ml ml
2
\»n

Przekaska - Sliwka - 64 g Przekaska - banan -64g Przekaska - mandarynka - 64 g Przekaska - gruszka - 64 g Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Zupa jarzynowa z koperkiem i Krem dyniowo - marchewkowy z Rosotek warzywno - drobiowy z Zupa brokulowa z ryzem, niezabielana Zupa pomidorowo-paprykowa z ryzem
< ziemniakami, niezabielana (seler) - 200 | grzankami, niezabielany (pszenica, seler) | makaronem (pszenica, seler) — 200 ml (seler) -200 ml parabolicznym, niezabielana (seler) —
A |ml - 200 ml 200 ml
)
N

Filecik drobiowy w panierce Placki warzywne (bez jajek), pieczone Pulpeciki z indyka (70 g) w sosie Parowance (bez jajek, na mleku Dorsz panierowany (bez jajek),

kukurydzianej (bez jajek), pieczone - (pszenica) - 80 g koperkowym na bazie $mietany roslinnym) (100 g) z musem ze §liwek pieczony (pszenica, ryba) - 90 g
= 90 g Gulasz wieprzowy z marchewka i selerem |roslinnej (40 g) (pszenica) wegierek (40 g) (pszenica) Ziemniaki parowane - 70 g
E Ziemniaki parowane — 70 g (seler) - 80 g Kasza jeczmienna peczak - 80 g Kompot agrestowy — 160 ml Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
< Mizeria na jogurcie ro§linnym - 34 g Ogorek kiszony - 34 g Marchewka zasmazana - 34 g natka pietruszki - 34 g
a Kompot porzeczkowy - 160 ml Lemoniada pomaranczowa — 160 ml Kompot wisniowy z mieta - 160 ml Kompot wieloowocowy - 160 ml
:
N4 Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Brownie czekoladowe z wi$niami, bez Chleb pszenny (pszenica)- 17 g Rollsy z papryka i serem weganskim Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
§ Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, jajek (pszenica) - 48 g Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto)- | (pszenica, orkisz) - 48 g Chleb zytni (pszenica, zyto)- 17 g
o owies) - 17 g 17 g Margaryna ro$linna - 4 g
N Margaryna roSlinna -4 g Kawalki jabtka - 34 g Margaryna roSlinna -4 g Kalarepka do chrupania - 34 g Marchewkowo - stonecznikowa pasta
(&) Szyneczka drobiowa - 16 g Poledwica drobiowa — 16 g warzywna - 12 g
E Pomidor malinowy - 8 g Salata-8 g Pomidor malinowy - 8 g
a
o}
(=W
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. PRACOWNIA SMAKU |

Z¥.OBEK - DIETA STANDARDOWA 18.09 - 22.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wek pszenny (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Croissant (pszenica, mleko, jajka) - 34 g | Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Masto (mleko) -4 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g Chleb zytni (zyto) - 17 g Masto (mleko) -4 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
Poledwica drobiowa - 16 g Masto (mleko) -4 g Maslo (mleko) -4 g Serek boréwkowy (mleko) - 16 g owies) - 17 g
E Salata zielona-8 g Wedlina z indyka - 16 g Kielbasa krakowska podsuszana - 16 g | Kakao na mleku (mleko) - 150 ml Maslo (mleko) -4 g
Delikatny napar zurawinowy - 150 ml | Ogoérek Swiezy - 8 g Pomidor malinowy - 8 g Ser z6lty emmentaler (mleko) - 16 g
E Delikatny napar melisy - 150 ml Delikatny napar owocowy - 150 ml Pasta z pieczonego halibuta i koperku
2 (ryba) - 15 g
Delikatny napar z zielonej herbaty -
Z 150 ml
N
Przekaska - banan -64 g Przekaska - brzoskwinia -64g Przekaska - jabtko - 64 g Przekaska - morela - 64 g Przekaska - pomarancza — 64 g
Zupa krem cukiniowo - cebulowy z Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa ogérkowa z ziemniakami, Ros6l wolowy z makaronem (pszenica, Zupa wielowarzywna z ryzem,
< grzankami, zabielany (pszenica, mleko, |zabielana (pszenica, mleko, seler) — 200 |niezabielana (seler) — 200 ml seler) — 200 ml zabielana (mleko, seler) — 200 ml
A |seler) - 200 ml ml
)
N
Pierogi ruskie polane mastem (pszenica, | Roladka drobiowa (70 g) w sosie Papryka czerwona faszerowana Filecik z kurczaka w panierce Makaron (64 g) z twarogiem biatym i
mleko)- 130 g porowym (40 g) (mleko) wolowing zapiekana z serem paprykowej, pieczony (pszenica, jajka) - |brzoskwiniami (100 g) (pszenica,
53] Czerwona kapusta z ogdérkiem kiszonym | Kasza bulgur (pszenica), ugotowana — 80 | mozzarella (mleko, seler) - 120 g 90 g mleko)
E -34g g Sos tzatziki z koperkiem (mleko) - 40 g | Ziemniaki mlode - 70 g Kompot wieloowocowy - 160 ml
< Lemoniada cytrynowa - 160 ml Parowane warzywa - 34 g Lemoniada rabarbarowa - 160 ml Satata lodowa z pomidorami i sosem
() Kompot czereSniowy — 160 ml jogurtowym - 34 g
— Kompot porzeczkowy — 160 ml
s Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Koktajl bananowo - truskawkowy na Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Hiszpanskie churross (pszenica, jajka, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, kefirze z siemieniem lnianym (mleko)- Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto, | mleko) - 48 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g
§ owies) - 17 g 80 ml jeczmien) - 17 g Mastlo (mleko) -4 g
8 Maslo (mleko) -4 g Maslo (mleko) -4 g Kawalki jabtka - 34 g Pasztet warzywny, pieczony (pszenica,
(&) Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 16 g Melon -34g Serek kanapkowy do smarowania jajka) -24 g
E Ogorek kiszony -8 g (mleko) - 16 g Ogorek swiezy -8 g
3 Papryka-8 g
A
o
=W

n

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: tel. 663-968-643 Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl


https://pracownia-smaku.pl/
mailto:dietetyk@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

. PRACOWNIA SMAKU |

ZL.OBEK - DIETA WEGETARIANSKA 18.09 - 22.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wek pszenny (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Buleczka drozdzowa (pszenica, mleko, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Masto (mleko) -4 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g Chleb zytni (zyto) - 17 g jajka) - 34 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
Pasta z soczewicy nasionami Maslo (mleko) -4 g Masto (mleko) -4 g Masto (mleko) -4 g owies) - 17 g
= slonecznika, i pestkami dyni - 12 g Pasta warzywna z ciecierzycy - 12 g Pasta marchewkowo - stonecznikowa Serek boréwkowy (mleko) - 16 g Maslo (mleko) -4 g
= Salata zielona-8 g Ogorek swiezy - 8 g -12¢g Kakao na mleku (mleko) - 150 ml Ser z6lty emmentaler (mleko) - 16 g
5 Delikatny napar zurawinowy - 150 ml | Delikatny napar melisy - 150 ml Pomidor malinowy - 8 g Salata zielona - 8 g
Delikatny napar owocowy - 150 ml Delikatny napar z zielonej herbaty -
150 ml
2
\»n
Przekaska - banan -64 g Przekaska - brzoskwinia -64 g Przekaska - jabtko - 64 g Przekaska - morela - 64 g Przekaska - pomarancza — 64 g
Zupa krem cukiniowo - cebulowy na Zupa pomidorowa na wywarze Zupa ogérkowa na wywarze Rosdt warzywny z makaronem (pszenica, | Zupa wielowarzywna na wywarze
< wywarze warzywnym z grzankami, warzywnym z makaronem, zabielana warzywnym z ziemniakami, seler) — 200 ml warzywnym z ryzem, zabielana (mleko,
o zabielany (pszenica, mleko, seler) - 200 | (pszenica, mleko, seler) — 200 ml niezabielana (seler) — 200 ml seler) — 200 ml
ml
R
Pierogi ruskie polane maslem (pszenica, | Pulpety warzywn z czerwona fasola (70 | Papryka czerwona faszerowana Kotlecik sojowe w panierce paprykowej, | Makaron (64 g) z twarogiem bialym i
mleko)- 130 g g) w sosie koperkowym (40 g) (pszenica, |soczewica zapiekana z serem pieczone (jajka, mleko, soja) - 90 g brzoskwiniami (100 g) (pszenica,
54 Czerwona kapusta z ogdérkiem kiszonym | jajka, mleko) mozzarella (mleko, seler) - 120 g Ziemniaki mlode - 70 g mleko)
E -34g Kasza bulgur (pszenica), ugotowana — 80 | Sos tzatziki z koperkiem (mleko) — 40 g | Salata lodowa z pomidorami i sosem Kompot wieloowocowy - 160 ml
< Lemoniada cytrynowa - 160 ml g Lemoniada rabarbarowa - 160 ml jogurtowym - 34 g
a Parowane warzywa - 34 g Kompot porzeczkowy — 160 ml
o Kompot czere$niowy - 160 ml
e Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Koktajl bananowo - truskawkowy na Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Hiszpanskie churross (pszenica, jajka, Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
E Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, kefirze z siemieniem lnianym (mleko)- Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto, | mleko) - 48 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g
owies) - 17 g 80 ml jeczmien) - 17 g Masto (mleko) -4 g
8 Maslo (mleko) -4 g Maslo (mleko) -4 g Kawalki jabtka - 34 g Pasztet warzywny, pieczony (pszenica,
O Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 16 g Melon -34g Serek kanapkowy do smarowania jajka) - 24 g
E Ogorek kiszony -8 g (mleko) - 16 g Ogorek swiezy -8 g
3 Papryka-8 g
a
e}
=%
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. PRACOWNIA SMAKU |

ZLOBEK - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 18.09 - 22.09.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Wek pszenny (pszenica) - 34 g
Margaryna roélinna -4 g

Poledwica drobiowa - 16 g

Salata zielona-8 g

Delikatny napar zurawinowy - 150 ml

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g
Margaryna roSlinna -4 g

Wedlina z indyka - 16 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar melisy - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb zytni (zyto) - 17 g

Margaryna roélinna -4 g

Kielbasa krakowska podsuszana — 16 g
Pomidor malinowy - 8 g

Delikatny napar owocowy - 150 ml

Buleczka pszenna (pszenica) - 34 g
Margaryna roSlinna -4 g

Kokosowy ,twarozek” boréwkowy - 16 g
Kakao na mleku ro$linnym - 150 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 17 g

Margaryna roélinna -4 g

Ser z6tty weganski - 16 g

Pasta z halibuta i koperku (ryba) - 15 g
Delikatny napar z zielonej herbaty -
150 ml

Przekaska - banan -64 g

Przekaska - brzoskwinia -64 g

Przekaska - jabtko - 64 g

Przekaska - morela - 64 g

Przekaska - pomarancza — 64 g

Zupa krem cukiniowo - cebulowy z
grzankami, niezabielany (pszenica,

Zupa pomidorowa z makaronem,
niezabielana (pszenica, seler) — 200 ml

Zupa ogérkowa z ziemniakami,
niezabielana (seler) - 200 ml

Rosdt wolowy z makaronem (pszenica,
seler) -200 ml

Zupa wielowarzywna z ryzem,
niezabielana (seler) — 200 ml

E seler) - 200 ml

)

N
Pierogi a’ la ruskie z tofu i ziemniakami | Roladka drobiowa (70 g) w sosie Papryka czerwona faszerowana Filecik z kurczaka w panierce paprykowe | Makaron (64 g) z jogurtem ro$linnym i
polane margaryna roslinna (pszenica)- |porowym na $mietanie (40 g) wolowing zapiekana z serem (bez jajek)j, pieczony (pszenica) - 90 g |brzoskwiniami (100 g) (pszenica)

54 130 g Kasza bulgur (pszenica), ugotowana — 80 | weganskim (seler) - 130 g Ziemniaki mlode - 70 g Kompot wieloowocowy - 160 ml

E Czerwona kapusta z ogérkiem kiszonym | g Sos tzatziki na jogurcie ro$linnym z Satata lodowa z pomidorami i sosem na

< -34g Parowane warzywa - 34 g koperkiem -40 g jogurcie ro$linnym - 34 g

a Lemoniada cytrynowa - 160 ml Kompot czeresniowy — 160 ml Lemoniada rabarbarowa - 160 ml Kompot porzeczkowy — 160 ml

:

e Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Koktajl bananowo - truskawkowy na Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Weganskie churros (pszenica) - 48 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g

E Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, jogurcie ro$linnym z siemieniem Inianym | Chleb ze slonecznikiem (pszenica, zyto, Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g
owies) - 17 g - 80 ml jeczmien) - 17 g Kawalki jabtka - 34 g Margaryna ro$linna - 4 g

8 Margaryna roSlinna -4 g Margaryna roSlinna - 4 g Pasztet warzywny, pieczony bez jajek

O Ser 26ty weganski - 16 g Melon -34g Szynka wieprzowa - 16 g (pszenica) - 24 g

E Ogorek kiszony -8 g Papryka-8 g Ogorek swiezy -8 g

a

e}
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. PRACOWNIA SMAKU |

7ZLOBEK - DIETA STANDARDOWA 25.09 - 29.09.2023

Szynka drobiowa - 16 g
Salata lodowa-8g
Delikatny napar z melisy - 150 ml

SNIADANIE

7

Poledwica drobiowa — 16 g
Pomidor malinowy - 8 g
Delikatny napar melisy - 150 ml

Maslo (mleko) -4 g

Ser z6tty emmentaler (mleko) - 16 g
Papryka- 8 g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

owies) - 17 g

Masto (mleko) -5 g

Wedlina wieprzowa - 6 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar owocowy - 150 ml

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wek pszenny (pszenica) - 34 g Buleczka pszenna (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chalka drozdzowa (pszenica, jajka,
Maslo (mleko) -4 g Maslo (mleko) -4 g Chleb zytni (zyto) - 17 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, mleko) - 34 g

Maslo (mleko) -4 g
Domowa nutella- 8 g
Kakao na mleku (mleko)- 150 ml

Przekaska - gruszka -64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Przekaska - melon - 64 g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Zupa kalafiorowa z zacierka, zabielana

(pszenica, jajka, mleko, seler) - 200 ml

Zupa krem marchewkowo -
ziemniaczana z grzankami, zabielana

Zupa wielowarzywna z kasza bulgur i
mieskiem drobiowym, zabielana

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem, zabielana serkiem

Czysty barszczyk z ziemniakami i
koperkiem, zabielany (mleko, seler) —

E (pszenica, mleko, seler) - 200 ml (pszenica, mleko, seler) — 200 ml mascarpone (pszenica, mleko, seler) - 200 ml

B 200 ml
Podudzie z kurczaka pieczone w syropie | Jabtka w cie$cie nale$nikowym (130 g) z | Tradycyjny panierowany kotlet Indyk (70 g) w sosie brokulowym na Ryba panierowana pieczona (pszenica,
klonowym i porach - 90 g kwasna $mietana (40 g) (pszenica, jajka, |schabowy, pieczony (pszenica, jajka)- $mietanie (40 g) (mleko) jajka, ryba)- 90 g

53| Ryz bialy - 80 g mleko) 90 g Kopytka (pszenica, jajka) - 34 g Ziemniaki mlode- 70 g

E Salatka z pomidoréw malinowych z Kompot rabarbarowy - 160 ml Ziemniaki bite - 70 g Mini marchewki parowane - 34 g Suréwka z ogérkéw matosolnych,

< sosem vinegret - 34 g Suréwka z biatej kapusty i marchewki z | Kompot z owocéw leSnych — 160 ml marchewki i koperku - 34 g

a Kompot truskawkowy - 160 ml jogurtem (mleko) - 34 g Lemoniada pomaranczowa — 160 ml

— Kompot porzeczkowy - 160 ml

s Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Zapiekanka z chleba tostowego z Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Szpinakowe ciasto kakaowe z agrestem |Wek pszenny (pszenica) - 34 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g warzywami i serem bialym mozzarella Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, (pszenica, orkisz, mleko, jajka, orzechy |Maslo (mleko) -4 g

§ Maslo (mleko) -4 g (pszenica, mleko) - 48 g jeczmien)- 17 g wloskie)- 48 g Ser ricotta (mleko) - 16 g

8 Ser mozzarella (mleko) - 16 g Maslo (mleko) -4 g Pomidor malinowy - 8 g

(&) Ogorek kiszony -8 g Stupki marchewki do chrupania - 34 g Krakowska sucha z szynki - 16 g Czastki mandarynki - 34 g

E Satata zielona - 8 g

A

o
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PRACOWNIA SMAKU |

ZEOBEK - DIETA WEGETARIANSKA 25.09 - 29.09.2023

SNIADANIE

J4

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wek pszenny (pszenica) - 34 g Buleczka pszenna (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chalka drozdzowa (pszenica, jajka,
Maslo (mleko) -4 g Maslo (mleko) -4 g Chleb zytni (zyto) - 17 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, mleko) - 34 g

Pasta z ciecierzycy, cukinli i koperku -
12 g

Satata lodowa -8 g

Delikatny napar z melisy - 150 ml

Hummus dyniowy (sezam) - 12 g
Pomidor malinowy - 8 g
Delikatny napar melisy - 150 ml

Maslo (mleko) -4 g

Ser z6tty emmentaler (mleko) - 16 g
Papryka- 8 g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

owies) - 17 g

Masto (mleko) -4 g

Pasta z soczewicy z suszonymi
pomidorami - 12 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar owocowy - 150 ml

Maslo (mleko) -4 g
Domowa nutella- 8 g
Kakao na mleku (mleko)- 150 ml

Przekaska - gruszka -64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Przekaska - melon - 64 g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Zupa z kalafiora na wywarze
warzywnym z zacierka, zabielana

Zupa krem marchewkowo -
ziemniaczana na wywarze warzywnym z

Zupa wielowarzywna na wywarze
warzywnym z kasza bulgur, zabielana

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z drobnym makaronem,

Czysty barszczyk na wywarze
warzywnym z ziemniakami i koperkiem,

E (pszenica, jajka, mleko, seler) - 200 ml | grzankami, zabielana (pszenica, mleko, (pszenica, mleko, seler) — 200 ml zabielana serkiem mascarpone zabielany (mleko, seler) — 200 ml
B seler) - 200 ml (pszenica, mleko, seler) — 200 ml
Pulpeciki warzywne z czerwona fasola | Jabtka w cie$cie nalesnikowym (120 g) z | Kotleciki sojowe a’ la schabowe Falafele (70 g) w sosie brokulowym na | Seleryba panierowana pieczona
(70 g) w sosie porowym (40 g) kwas$na $mietana (40 g) (pszenica, jajka, |panierowane, pieczone (pszenica, $mietanie (40 g) (mleko) (pszenica, jajka, seler) - 90 g
= (pszenica, jajka) mleko) jajka)- 90 g Kopytka (pszenica, jajka) - 34 g Ziemniaki mlode- 70 g
= Ryz bialy - 80 g Kompot rabarbarowy — 160 ml Ziemniaki bite - 70 g Mini marchewki parowane - 34 g Suréwka z ogérkéw matosolnych,
Z p p
< Salatka z pomidoréw malinowych z Suréwka z bialej kapusty i marchewki z | Kompot z owocow lesnych — 160 ml marchewki i koperku - 34 g
a sosem vinegret - 34 g jogurtem (mleko) - 34 g Lemoniada pomaranczowa — 160 ml
o Kompot truskawkowy - 160 ml Kompot porzeczkowy - 160 ml
a Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Zapiekanka z chleba tostowego z Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Szpinakowe ciasto kakaowe z agrestem | Wek pszenny (pszenica) - 34 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g warzywami i serem bialym mozzarella Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, (pszenica, orkisz, mleko, jajka, orzechy |Maslo (mleko) -4 g
g Masto (mleko) -4 g (pszenica, mleko) - 48 g jeczmien)- 17 g wloskie)- 48 g Ser ricotta (mleko) - 16 g
Ser mozzarella (mleko) - 16 g Maslo (mleko) -4 g Pomidor malinowy - 8 g
LN) Ogorek kiszony - 8 g Stupki marchewki do chrupania - 34 g Szynka ro$linna (soja) - 16 g Czastki mandarynki - 34 g
= Salata zielona - 8 g
a
o}
=W

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku

n

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006
Dietetyk: tel. 663-968-643

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl



https://pracownia-smaku.pl/
mailto:dietetyk@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

\

PRACOWNIA SMAKU |

Margaryna roélinna -4 g

Szynka drobiowa - 16 g

Salata lodowa-8g

Delikatny napar z melisy - 150 ml

SNIADANIE

J4

Margaryna roSlinna -4 g
Poledwica drobiowa — 16 g
Pomidor malinowy - 8 g
Delikatny napar melisy - 150 ml

Chleb zytni (zyto) - 17 g
Margaryna roélinna -4 g

Ser z6tty weganski- 16 g
Papryka- 8 g

Delikatny napar z lipy - 150 ml

Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 17 g

Margaryna ro$linna -4 g

Wedlina wieprzowa - 16 g

Ogorek swiezy - 8 g

Delikatny napar owocowy - 150 ml

ZLOBEK - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 25.09 - 29.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Wek pszenny (pszenica) - 34 g Buleczka pszenna (pszenica) - 34 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Weganska chalka drozdzowa (pszenica)

-34¢g

Margaryna roélinna -4 g

Domowa nutella- 8 g

Kakao na mleku ro$linnym - 150 ml

Przekaska - gruszka -64 g

Przekaska - Sliwka -64g

Przekaska - brzoskwinia - 64 g

Przekaska - melon - 64 g

Przekaska - nektarynka - 64 g

Zupa z kalafiora z makaronem,
niezabielana (pszenica, seler) - 200 ml

Zupa krem marchewkowo -
ziemniaczana z grzankami, niezabielana

Zupa wielowarzywna z kasza bulgur i
mieskiem drobiowym, niezabielana

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem, niezabielana (pszenica,

Czysty barszczyk z ziemniakami i
koperkiem, niezabielany (seler) — 200

E (pszenica, seler) — 200 ml (pszenica, seler) - 200 ml seler) - 200 ml ml

R
Podudzie z kurczaka pieczone w syropie | Jabtka w cie$cie nalesnikowym (na mleku | Tradycyjny kotlet schabowy Indyk (70 g) w sosie brokulowym na Ryba w panierce bez jajek, pieczona
klonowym i porach - 90 g roslinnym, bez jajek) (120 g) z kwasna panierowany bez jajek, pieczony $mietanie roslinnej (40 g) (pszenica, ryba)- 90 g

= Ryz bialy - 80 g $mietang (40 g) (pszenica) (pszenica)- 90 g Kopytka bez jajek (pszenica) - 34 g Ziemniaki mlode- 70 g

E Satatka z pomidoréw malinowych z Kompot rabarbarowy — 160 ml Ziemniaki bite - 70 g Mini marchewki parowane - 34 g Suréwka z ogérkéw matosolnych,

< sosem vinegret - 34 g Suréwka z biatej kapusty i marchewki z | Kompot z owocéw leSnych — 160 ml marchewki i koperku - 34 g

a Kompot truskawkowy - 160 ml jogurtem roslinnym - 34 g Lemoniada pomaranczowa — 160 ml

= Kompot porzeczkowy - 160 ml

4 Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Zapiekanka z chleba tostowego z Chleb pszenny (pszenica) - 17 g Szpinakowe ciasto kakaowe z agrestem, | Wek pszenny (pszenica) - 34 g

§ Chleb graham (pszenica, zyto) - 17 g warzywami i ro§linnym serem Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, bez jajek, na jogurcie roslinnym Margaryna roSlinna -4 g

o Margaryna roSlinna -4 g mozzarella (pszenica) - 48 g jeczmien)- 17 g (pszenica, orkisz, orzechy wloskie) - 48 | Weganski serek kanapkowy — 16 g

N Szynka wieprzowa - 16 g Margaryna roSlinna -4 g g Pomidor malinowy - 8 g

O | Ogérek kiszony - 8 g Krakowska sucha z szynki - 16 g

E Stupki marchewki do chrupania - 34 g Satata zielona - 8 g Czastki mandarynki - 34 g

A

o
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Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12.

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonate zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegélnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziotlowe i owocowe. Podajemy rowniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista skiadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzgdzenia 1169/2011 — zalgcznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdafty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej warto$ci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej warto$ci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
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